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BPR ”Mihai Eminescu”
Serviciul Modern de Biblioteca : Clubul Seniorilor Fideli Bibliotecii
Argument:

Imbatranirea este un proces continuu, gradual,
care incepe de la nastere si continua de-a lungul
tuturor etapelor vietii. Imbatranirea are atat aspecte
pozitive, cat si negative. Nu existd o varsta care sa
delimiteze exact inceputul biatranetii. In mod
traditional varsta de 65 de ani a fost considerata
limita de trecere spre varsta inaintata.

Initierea acestui serviciu a fost determinata
de o suitd de Intrebari pe care viata ne obligd sd ni le punem. Care este raportul dintre
indatoririle familiei si indatoririle societatii fatd de persoanele varstnice? Ce nevoi capata
prioritate la varste mai inaintate, care dintre acestea predomina si ce trebuie facut pentru
satisfacerea lor? Cum acceptd persoanele varstnice pierderea, fie si partiald, a autonomiei si
aparitia situatiei de dependenta fata de altcineva? Ce se poate face pentru asigurarea, prin noi
tipuri de activitati, a sentimentului de utilitate, aspect deosebit de important pentru starea de
sdnatate si prelungirea vietii?

Scopul vizeaza imbunatatirea imaginii sociale a varstnicilor si a fenomenului de
imbatranire in general, promovarea culturii
traditionale si a actiunilor ce favorizeaza accesul
la mijloacele de culturd, respectarea drepturilor
persoanelor varstnice, incurajarea dialogului intre

generatii. Clubul a devenit un centru de intruniri
' si relaxare, unde seniorii au posibilitatea de a-si
imbunatati modul de viatd, starea de sanatate,
beneficiaza de condifii pentru a se socializa , a

lega prietenii, a face sport, pentru petrecerea in mod constructiv a timpului liber, activitati de
voluntariat si distractive, de petrecere a zilelor de nastere, precum si de servicii de consiliere
psiho-sociald si consiliere crestind individualda si de grup, in vederea resocializarii si
reactivarii varstnicilor care prezinta risc de tulburdri psiho-emotionale, de marginalizare sau
autoexcludere sociald.

Prin activitatile propuse, serviciul urmareste mentinerea, ameliorarea capacitatilor fizice si
intelectuale ale Seniorilor, precum si stimularea participarii la viata social-culturald a
bibliotecii si urbei.



)3?‘,/(( IREX n novateca
Activitati:

Sedinta I: Retete naturiste pentru sanatate proiectarea unor filmulete video despre leurda,
papadie si urzici, retete recomandate din aceste plante, etc.

Sedinta II: Ziua Internationald a Familiei : Promovarea valorilor familiei - dragoste, respect,
incredere, armonie si impartasirea unor valori comune ; Prezenta cuplului concret — Familia
Anton, ca exemplu de dragoste pe parcursul a 50 ani.

Sedinta III: Valorificarea si promovarea traditiilor si obiceiurilor nationale si a creatiei
populare: ,,Copacul Amintirilor” - familia Craciun.

Sedinta IV: Alfabetizare digitala pentru Seniori: sd ne imprietenim prin skype si facebook;
Beneficiari: 26 de Seniori
Perioada de implementare: pe parcursul unui an.

Impactul deziderat: 26 de Seniori din comunitate detin competente de monitorizare a
propriei sanatati, de acordare a primului ajutor in caz de crize de sanatate, de pregatire si de
utilizare a remediilor naturiste, sansa de a se implica 1n viata bibliotecii si a comunitatii, de a
accentua faptul cd sunt pusi In valoare, atat ca cetateni, cat si prin experienta lor de viata, au
devenit utili si duc o viata socialda mai activa.



